
 お休みを活用した 日曜クラス 開講！ 

 
 
 
 
 
 
 
2011 年 

８／７(日)  10：00～12：00 心理カウンセラーへの道 ９／１８(日) 10：00～12：00 人間中心アプローチ 

オリエンテーション、カウンセラーとは？ カウンセリングの基本である人間中心アプローチとは 

８／７(日) 13：00～15：00 心理カウンセリング概論Ⅰ ９／１８(日) 13：00～15：00 アクティブリスニング 

実際の面接ビデオを交え、カウンセリングのイメージをつかむ 訊く、聞く、聴くの違いって何？受容って大事なこと？ 

８／２１(日)  10：00～12：00 コミュニケーション論入門 ９／１８(日) 15：00～17：00 リスニング演習(入門) 

カウンセリングは、とても密度の濃いコミュニケーションと言われるが･･･ 話の３要素とは？うなずき、あいづち、フィードバックにチャレンジ！ 

８／２１(日) 13：00～15：00 心理カウンセリング概論Ⅱ １０／２(日) 10：00～12：00 現代メンタルヘルス事情 

カウンセリングの歴史、他職種との比較、様々なカウンセリングの種類 現代のメンタルヘルスの状況は？統計も交え詳しく 

８／２１(日) 15：00～17：00 自己認知（理解）とｾｸｼｭｱﾘﾃｨ １０／２(日) 13：00～15：00 まとめ＆振り返り 

自分って？セクシュアリティって何だろう これまでの学習を振り返ってのまとめ、そして… 

  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 養 成 過 程 概 略 

 

 

主 催 東京メンタルヘルス・アカデミー(TMA) 
  http://www.tmaweb.net/ 

後 援 フレンドスペース 
   

TMA心理カウンセラー養成講座の特色！ 

１．先進国アメリカのカリキュラムをモデル 

２．講師は第一線で活躍中のカウンセラーが担当 

３．少人数限定クラスのため、習熟度もアップ！ 

４．学びたい方を応援する、手の届きやすい受講料 

ベーシックコースでは、カウンセリング・心理学を初めて学習される方向けに 

「カウンセリング活動における大切なエッセンス」を10回にまとめました。 
 

カウンセリングってどんなことするの？ と思った瞬間が学びどき！ 
ベーシックコースでカウンセリングの世界をのぞいてみてください 

 

全 １０ 回 45,750円（税込、テキスト代込。TMA入会金 2,000円、年会費 7,000円含む）
※ 法人従業員様の福利厚生サービス 
「ベネフィットワン」・「JTBベネフィット」による会員割引もございます。

講   師 TMA心理カウンセラー 

会   場 東京メンタルヘルス・アカデミー 池袋研修室 / 松戸研修室（２会場同時開催） 

募集人数 10名程度（最少催行人員 5名） 
※ 催行人員に満たない場合は次期受講のお願いをすることがございます。 

１５科目 

カウンセリングの実践力 

４０科目 

カウンセリングの詳細 

１０科目 

カウンセリングの基礎 

ベーシック ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ 研 究 
心理カウンセラー

認定試験 

★★ 2011 年８月７日(土)開講 ★★  夏期 日曜クラス 

心のケアカウンセラー養成 
ベーシック コース

・心をケアする仕事がしたい 

・自分の心を知りたい 

・近くに悩んでいる人がいて 

・心理学にちょっと興味が 

・何だか面白そうなので 

…そんなあなたを応援します… 

東京・池袋 千葉・松戸



■ 募  集  要  項 
 

【受講資格】 年齢、学歴、資格、国籍等、一切不問 【事 務 局】

【お 申 込】 下記の講座利用規約にご同意の上、 
お申込書を事務局まで FAXまたは 
ご郵送ください。 

 

東京メンタルヘルス・アカデミー 
〒171-0021 東京都豊島区西池袋 2-39-8 

    ローズベイ池袋ビル 3Ｆ 

TEL：03-3986-3220 FAX：03-3986－3240 
E-mail：academy@tmaweb.net 

営業時間：月～土曜 午前 10 時～午後 9時 

日曜 午前 10 時～午後 7時 

定休日：祝祭日 
※カリキュラム・日程・会場等やむを得ない事情により変更する場合があります。 

変更する場合は内容を損なわない範囲で行い、その都度受講生にご説明いたします。予めご了承ください。 

【会  場】 東京・池袋、千葉・松戸の 2会場にて同時開催  

        

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

心理カウンセラー養成講座 ベーシックコース 2011 年８月７日(日)開講

夏 期  日 曜 クラス

お申込書  ※講座利用規約にご同意の上、お申込ください。 ご記入日 2011 年   月   日

会 場 □ 東京・池袋   □ 千葉・松戸   ※ いずれかご希望の会場にチェックをお付けください。 

フリガナ 

お名前 

 
TMA 会員

□ 入会済（会員） 

□ 未入会（⇒お申込と同時に入会手続きをいたします） 

ご住所 
〒 

 

TEL／FAX TEL）                 FAX）       

E-mail  

備  考 

 
 
 

□ ベネフィットワン会員、JTB ベネフィット会員の方は、こちらにチェックをお付けください。
 

東京メンタルヘルス・アカデミー 

松 戸 研 修 室  

JR 常磐線・ 

新京成電鉄線 

「松戸駅」西口 

徒歩５分 

池袋駅西口 

メトロポリタン口 

徒歩３分 

東京メンタルヘルス・アカデミー 

池 袋 研 修 室  

４F（401）TMA 池袋研修室 

１F は「楼蘭」（中華料理） 

お問合せもお気軽に

事務局までどうぞ！

講座利用規約 


